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HORARIOS
ATIVIDADES
2026/2]

ESCALAD

MANITAS SUB 8
BAMBIS S10

MINIS SUB 12
INF SUB 14
INIC SUB 16
JUV SUB 18

TREINO GR

SEGUNDA

18HO0 - 19H30

18H30 - 20H00

19H30 - 20H30
u12 U14

TERCA

18H00 - 21H00

19H00 - 21H00

19H30 - 20H30
U16 U18

ANDEBOL

QUARTA

18H00 - 19H15

18H30 - 19H30
19H00 - 21H00

19H00 - 21H00

QUINTA

18HO00 - 19H30

19H00 - 21H00

SEXTA SABADO

18HO0 - 19H15 9H30 - 11H00

18HO0 - 19H30
18H30 - 19H30
19H00 - 21H00

19H00 - 21H00

ESCALAD

MINIS (3-5 ANOS)
FUNGYM (3-8 ANDS)
INICIAGRO (6-10 ANDS)
FORMAGAD

PRE COMPETIGAD

COMPETICAD
ACRO PAIS (ADULTOS)
PRE REQUISITOS

SEGUNDA

17H30 - 18H15

16H45 - 17H30 cuaren)

18H00 - 20H00

17H45 - 20H30

18H00 - 19H30

17H45 - 20H30

GINASTICA

QUARTA

18H30 - 19H30
18H00 - 19H30

18HO0 - 20H00

20H00 - 21H0O

QUINTA

18H00 - 20H00

17H45 - 20H30

SEXTA SABADO
17H30 - 18H15
15H00 - 16H00
18H30 - 19H30
18H00 - 19H30

15H00 - 17H00
17H45 - 20H30 15H00 - 17H30

15H00 - 16H00

ESCALAD
MINIS A E B (5-12 ANOS)
INICIADAS (13-14 ANDS)
JUVENIS (15-16 ANDS)

SEGUNDA

18HO0 - 19H30

19H30 - 21H00

18HO0 - 19H30

19H30 - 21H00

QUARTA

18HO0 - 19H30

19H30 - 21H00

QUINTA
18HO00 - 19H30
18HO00 - 19H30

19H30 - 21H00

SABADOD
10H30 - 12H00

18HO0 - 19H30

ESCALAD
1° CICLO
1°E2° CICLO
2, 3° CICLO - SECUNDARIO

SEGUNDA
16H30 - 17H30
17H30 - 18H30

18H30 - 19H30

TAEKWONDO

QUARTA

QUINTA
16H30 - 17H30
17H30 - 18H30

18H30 - 19H30

SABADO
16H30 - 17H30
16H30 - 17H30

16H30 - 17H30

ESCALAD

1°,2"E 3’ CICLO

SEGUNDA

XADREZ

QUARTA

QUINTA

SABADO

14H00 - 15H00

ESCALAD
1° CICLD
2'E 3 CICLO

SECUNDARIO

SEGUNDA

QUARTA
17H30 - 18H30*

17H30 - 18H30*

QUINTA

SABADOD

14H00 - 15H00
15H00 - 16H00

16H00 - 17H00

ESCALAD
1° CICLO
2"E 3° CICLO

SEGUNDA

FUTSAL

QUARTA
16H30 - 17H30

16H30 - 17H30

QUINTA

SABADO
14H00 - 15H00

15H00 - 16H30

ESCALAD
1°,2"E 3° CICLO

SEGUNDA

TEATRO

QUARTA

QUINTA

SABADO

14H00 - 15H00

ESCALAD
1° CICLO
2"E 3° CICLO

SEGUNDA

BASQUETEBOL

QUARTA

QUINTA

SABADO
14H00 - 15H00

15H00 - 16H00

ESCALAD
1° CICLO
2’'E 3’ CICLO

SEGUNDA

16H45 - 17H45*

16H45 - 17H45*

TENIS

QUARTA
16H45 - 17H45*

16H45 - 17H45*

QUINTA

SABADO
14H00 - 15H00

15H00 - 16H00

* HORARIO AINDA NAO DEFINITIVO, SUJEITO A CONFIRMAGAD
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